
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Til studenter ved  

Psykisk helsearbeid og rusarbeid (1PSRN-P) som nettbasert utdanning med samlinger i 

Porsgrunnved Fagskolen Vestfold og Telemark.  

 

Velkommen som student! 

Vi har gleden av å ønske deg velkommen som student til høyere yrkesfaglig utdanning 

(fagskoleutdanning) innen helsefag ved Fagskolen Vestfold og Telemark!  

 

Studiestart er tirsdag 19. og onsdag 20. august 2025, kl. 08.45 – 14.15 i virtuelt klasserom på 

Zoom. Deretter er det en nettsamling per uke, tirsdager fra kl. 08.45 – 14.15, i sanntid, på Zoom. 

Lenke til nettsamling finner du på læringsplattformen Canvas. Vi ber deg imidlertid følge med 

på fagskolens nettside for oppdatering i tilfelle endringer, se For studenter – Fagskolen Vestfold 

og Telemark  

 

Det inngår fem fysiske samlinger, hver på to dager, i løpet av de to årene studiet varer. 

Studentene på Psykisk helsearbeid og rusarbeid skal da møtes på Kjølnes Ring, Porsgrunn Adr.: 

Kjølnes ring 26, 3918 Porsgrunn. 

Følgende fysiske samlinger i studieåret 25/26: 

• Første fysiske samling er tirsdag 9.9 og onsdag 10. 9 kl. 09-15.00 (uke 37) (Emne 1) 

• Andre fysiske samling er tirsdag 13.1 og onsdag 14.1 kl. 09-15.00 (uke 3) (Emne 2) 

• Tredje fysiske samling er tirsdag 14.4 og onsdag 15.4 kl. 09-15.00 (uke 16) (Emne 3) 

 

Praksis gjennomføres i andre studieår, i slutten av 3. og starten av 4. semester, enten som 

utviklingsarbeid på egen arbeidsplass eller som utplassering på annet arbeidssted, etter nærmere 

avtale. Fagskolen skaffer praksisplasser for utplassering i samarbeid med studentene.  

Kravet om politiattest er hjemlet ved Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. 

(helse- og omsorgstjenesteloven) (LOV-2011-06-24-30) § 5-4 og Lov om høyere yrkesfaglig 

utdanning (fagskoleloven) (LOV-2018-06-08-28) §27, jfr. Lov om behandling av opplysninger i 

politiet og påtalemyndigheten (politiregisterloven) (LOV-2010-05-28-16) §37 og §39. Fagskolen 

krever derfor at studentene legger fram politiattest ved studiestart og på nytt i forkant av 

praksisperioden. Den skal ikke være eldre enn tre måneder når praksis starter. Politiattesten 

leveres til faglærer på fysisk samlingen i 1. og 3. semester. Søknad om politiattest krever 

bekreftelse på formål, det vil du finne på Canvas.  

 

Faglærere er Hanna Andresen, tlf. 93691935, hanna.andresen@telemarkfylke.no  

og Sigrid Lian, tlf. 99615560, sigrid.lian@telemarkfylke.no  

Studiekoordinator er Mie Skoe Gulvik, annemarie.gulvik@telemarkfylke.no  

 

Få med deg nyttig informasjon før studiestart!  

12. august kl. 16.00-18.30 gjennomfører fagskolen et webinar som gir deg utfyllende 

informasjon om fagskolen og din utdanning, samt tips og råd som kan være nyttige underveis i 

studiet. Det anbefales sterkt at du blir med på webinaret. Studiestartwebinar 12. august 2025  
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https://fagskolen-vestfoldogtelemark.no/for-studenter/
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Før studiestart oppfordrer vi deg til å gjøre deg kjent med fagskolens nettside: Fagskolen 

Vestfold og Telemark 

Du kan blant annet finne informasjon og oppdateringer om:  

• Samlingsplan  

• Litteratur  

• Studieplan for din utdanning, Psykisk helsearbeid og rusarbeid, nettbasert m/samlinger 

(deltid) | Studiekatalog Vestfoldogtelemark 

• Studenthåndbok og velferdsordninger gjennom SSN  

• Statens lånekasse  

• Kostnader og anbefalinger til kjøp av PC-utstyr  

 

Fagskolen benytter den digitale læringsplattformen Canvas til kommunikasjon mellom 

studenter og faglærere. Her finner du alle oppgaver som blir gitt av den enkelte faglærer, samt 

forelesningsmateriell og annen informasjon. Du vil få sms før studiestart om hvordan du skal 

logge deg inn på den digitale læringsplattformen Canvas. Dersom du opplever problemer med 

påloggingen så ta kontakt med servicedesk, servicedesk@telemarkfylke.no Det er viktig at du 

logger deg på Canvas før studiestart. I tillegg bruker vi Zoom til undervisning og Teams til 

veiledning. Fagskolen gir opplæring i bruk av de digitale plattformene i starten av studieåret. 

Studentene får tilbud om gratis nedlastning av Office 365 ved oppstart.  

 

Det er viktig at du har en oppdatert PC, med webkamera og et godt headsett med mikrofon. 

Sjekk også hastighet og kapasitet på internettforbindelsen du skal bruke, minimum hastighet 

tilsvarende mobilt nettverk 4G. Du må selv sørge for support og evt. hjelp til eget utstyr.    

 

Semesteravgift og studiekontrakt. Selve utdanningen er gratis, men det påløper en 

semesteravgift på kr. 1.800, - per semester, som bl.a. dekker medlemskap i 

Studentsamskipnaden, der fagskolestudenter har fulle studentrettigheter, og medlemskap i 

Organisasjonen for Norske Fagskolestudenter, ONF. Som student får du også tilbud om gratis 

nedlastning av Office 365 ved studiestart, samt fri tilgang til skrivere og kopimaskiner på 

fagskolen i tilknytning til fysiske samlinger. Etter formell studiestart 18. august 2025, må 

semesteravgift betales uavkortet når den bli sendt ut dersom du ikke har trukket deg fra 

studiet. Fra dette tidspunkt vil også studiekontrakten være gjeldende. Lenke til 

studiekontrakt: Studiekontrakt – Fagskolen Vestfold og Telemark  

Ønsker du å trekke deg fra studiet må du utføre det via Samordna Opptak og/eller ved å sende 

epost direkte til fagskolen fagskolen@telemarkfylke.no  

 

Vi ønsker deg velkommen til Fagskolen Vestfold og Telemark og håper du finner utdanningen 

både interessant og lærerik! 

Med vennlig hilsen 

Hilde Eide Tørring 

Avdelingsleder helse- og ledelsesfag 

Mail: hilde.eide.torring@telemarkfylke.no  

Tlf.: 97172654 

https://fagskolen-vestfoldogtelemark.no/
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Obligatorisk litteratur, Emne 1, Psykisk helsearbeid og rusarbeid og Observasjons- og 

vurderingskompetanse ,2025-2027  

(Enkelte av bøkene brukes også i senere emner)   

Obligatorisk litteratur   ISBN-nummer   Emne   Veil. pris 

per juni 

2025  

Brønstad, A. & Øygarden, M. (2023). 

Studieteknikk: En håndbok for 

studenter i høyere yrkesfaglig 

utdanning. Fagbokforlaget.   

ISBN:   

9788245045826   

   

Emne 1   219 kr   

Eide, H. & Eide, T. (2017). 

Kommunikasjon i relasjoner: 

Personorientering, samhandling, etikk. 

(3.utg.). Gyldendal Akademisk.   

ISBN   

9788205500563   

Emne 1   719 kr   

Eide, T. & Aadland, E. (2020). 

Etikkhåndboka; Refleksjon, 

organisasjon, ledelse. 

Kommuneforlaget.   

ISBN    

9788244623797   

Emne 1   440 kr   

Grasaas, K. K., Sjursen, M. & 

Stordalen, J. (2025). Fag, etikk og 

kommunikasjon for 

fagskoleutdanningene (4. utg.). 

Cappelen Damm AS.  

ISBN  

9788202822507  

Emne 1  589 kr  

Helgesen, L. A. (2016). Sosiologi og 

psykologi: for fagskoleutdanningene. 

(2. utg.). Cappelen Damm AS.   

ISBN   

9788202421342   

Emne 1   569 kr   

Skau, G. M. (2024). Gode fagfolk 

vokser: Personlig kompetanse i arbeid 

med mennesker. (6. utg.). Cappelen 

Akademisk.   

ISBN   

9788202802424   

Emne 1   489 kr   

Totalt:          3025 kr   

 

 


