
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
Til studenter ved  
Habilitering og atferdsstøtte (1HAAN-P) som nettbasert utdanning med samlinger ved Fagskolen 
Vestfold og Telemark. 
 
Velkommen som student! 
Vi har gleden av å ønske deg velkommen som student til høyere yrkesfaglig utdanning 
(fagskoleutdanning) innen helsefag ved Fagskolen Vestfold og Telemark!  
 
Studiestart er torsdag 29. august, 2024, kl. 10.30-13.15 i virtuelt klasserom på Zoom. 30 min. 
lunsjpause midt i samlingen. Vi ber deg imidlertid følge med på fagskolens nettside for 
oppdatering i tilfelle endringer, se Praktisk informasjon | Fagskolen Vestfold og Telemark 
(fagskolen-vestfoldogtelemark.no).  
Her finner du også blant annet 

- bokliste for modul 1 (også vedlagt dette brevet). Bøker kan kjøpes på nett eller på 
bokhandel på campus. Bøkene trengs til første studieuke.  

- informasjon om og lenke til Statens lånekasse. Lånekassen utbetaler lån/stipend først etter 
at du som student er registrert med deltagelse i klasserommet på Zoom. 

 
Studiet starter med en nettsamling i uke 35 (29/8) og tre dagers fysisk samling i uke 36: onsdag 
4.september, torsdag 5. september og fredag 6. september (alle dagene fra kl. 09-15). Pga. 
kapasitetshensyn blir denne første fysiske samlingen lagt til fagskolens lokaler i Horten. Adr.: 
Raveien 189, 3184 Borre, 2.etg. Deretter er det en obligatorisk nettsamling per uke, torsdager fra 
kl. 10.30-13.15, i sanntid, på Zoom.  
 
Lenke til nettsamling torsdag 29. august: Sendes på mail i uke 33/34.  
 
WEBINAR for alle 1. klasse-studenter – benytt muligheten til å få ekstra inspirasjon og 
informasjonspåfyll! 
For å være sikre på at våre studenter får tilstrekkelig og riktig informasjon gjennomfører vi også 
et webinar for alle 1. klasser. Du vil få nyttig informasjon om skolen, utdanningene våre og svar 
på spørsmål du har knyttet til din studiestart og ditt utdanningsløp: 
Dato: 12.08.2024 
Varighet: 16.00-18.30 
Lenke: Lenke til studiestartwebinaret for alle studentene 12. august 2024  
 
Det inngår seks fysiske samlinger i studiet, hver på to-tre dager, i løpet av de to årene studiet 
varer. De fysiske samlingene vil hovedsakelig gjennomføres i Porsgrunn, men enkelte samlinger 
kan også legges til studiested Horten.  
Følgende fysiske samlinger i studieåret 24/25: 

• Første fysiske samling er onsdag 4.9, torsdag 5.9 og fredag 6.9 (uke 36) (Modul 
Grunnleggende forståelse for utviklingshemming og tjenestetilbudet). Studiested Horten 

https://fagskolen-vestfoldogtelemark.no/praktisk-informasjon
https://fagskolen-vestfoldogtelemark.no/praktisk-informasjon
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2ZiZDJkOGEtNDBmMS00MzUzLTlhOGQtOGQxMjZlODI1OTdh%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22d64408ee-ce52-4a08-97ff-658c02ccf77b%22%2c%22Oid%22%3a%22527d65af-5f0a-41f9-9c92-0fbde7e4e5b4%22%7d


 
 
 

  
  

 
 

 

• Andre fysiske samling er onsdag 27.11 og torsdag 28.11 (uke 48) (Valgbar modul). 
Studiested Porsgrunn 

• Tredje fysiske samling er onsdag 12.3 og torsdag 13.3 (uke 11 2025) (Modul Målrettet 
miljøarbeid) Studiested Porsgrunn 

 
Klassetemaleder vil være Anne-Marie (Mie) Skoe Gulvik, tlf. 48119569, mailadresse får dere 
ved studiestart, da alle ansatte skal få nye mailadresser i august. 
 
Vi bruker ulike metoder i undervisningen, som forelesning, samtale, diskusjon i grupper, 
oppgaveløsning, ferdighetstrening m.m. Det gis i tillegg veiledning etter avtale, både individuelt 
og i grupper.  
 
Fagskolen benytter den digitale læringsplattformen Canvas til kommunikasjon mellom 
studenter og faglærere. Her finner du alle oppgaver som blir gitt av den enkelte faglærer, samt 
forelesningsmateriell og annen informasjon. Du vil få sms før studiestart om hvordan du skal 
logge deg inn på den digitale læringsplattformen Canvas. Dersom du opplever problemer med 
påloggingen så ta kontakt med servicedesk, servicedesk@telemarkfylke.no Det er viktig at du 
logger deg på Canvas før studiestart slik at du kan prøve deg på noen enkle 
øvingsoppgaver på Canvas. I tillegg bruker vi Zoom til undervisning og Teams til veiledning. 
Fagskolen gir både grunnleggende dataopplæring og opplæring i bruk av de digitale plattformene 
i starten av studieåret. Studentene får tilbud om gratis nedlastning av Office 365 ved oppstart.  
 
For å kunne gjennomføre den avsluttende modulen i kvalitetsutvikling og forbedringsarbeid må 
studentene fremvise politiattest. Politiattesten skal ikke være eldre enn tre måneder. Kravet om 
politiattest er hjemlet ved Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester m.m. (helse- og 
omsorgstjenesteloven) (LOV-2011-06-24-30) § 5-4 og Lov om høyere yrkesfaglig utdanning 
(fagskoleloven) (LOV-2018-06-08-28) §27, jfr. Lov om behandling av opplysninger i politiet og 
påtalemyndigheten (politiregisterloven) (LOV-2010-05-28-16) §37 og §39. Fagskolen krever 
derfor at studentene legger fram politiattest ved studiestart og på nytt i forkant av den avsluttende 
modulen. Politiattesten leveres til klasseteamleder på fysisk samlingen i 1. og 4. semester. 
Søknad om politiattest krever bekreftelse på formål, det vil du finne på Canvas.  
 
Før studiestart oppfordrer vi deg til å lese studieplanen, som ligger på fagskolens nettside. 
https://fagskolen-vestfoldogtelemark.no/studier/helsefag. Der finner du informasjon om studiets 
innhold og oppbygning, og litteraturlister for hvert emne i studiet. Studieplanen finner du også på 
Canvas.  
 
Det er viktig at du har en oppdatert PC, med webkamera og et godt headsett med mikrofon. 
Sjekk også hastighet og kapasitet på internettforbindelsen du skal bruke, minimum hastighet 
tilsvarende mobilt nettverk 4G. Du må selv sørge for support og evt. hjelp til eget utstyr.    
 
Semesteravgift. Selve utdanningen er gratis, men det påløper en semesteravgift på kr. 1.800, - 
per semester, som bl.a. dekker medlemskap i Studentsamskipnaden, der fagskolestudenter har 
fulle studentrettigheter, og frivillig medlemskap i Organisasjonen for Norske Fagskolestudenter, 

mailto:servicedesk@telemarkfylke.no
https://fagskolen-vestfoldogtelemark.no/studier/helsefag


 
 
 

  
  

 
 

 

ONF. Som student får du også tilbud om gratis nedlastning av Office 365 ved studiestart, samt fri 
tilgang til skrivere og kopimaskiner på fagskolen i tilknytning til fysiske samlinger. 
 
Medlemskap i SSN gir mange fordeler: Som betalende student ved Fagskolen er du tilknyttet 
Studentsamskipnaden i Sørøst-Norge, SSN, og har tilgang til alle deres tjenester. Det er 
gratistjenester som psykolog/samtaleterapeut, studentlivsmestringskurs, økonomirådgivning mm. 
Du kan også få penger, i form av økonomisk støtte til studentrettede aktiviteter eller refusjon ved 
helseutgifter. I tillegg har SSN studentboliger, kantiner, treningssentre, bokhandler på campus og 
barnehage. Alt SSNs overskudd går tilbake til driften. Det er lovpålagt. Samskipnadens øverste 
organ er et styre, der studentene har både leder og flertall. I SSN tenker de studenthelse og -
velferd i alt de gjør, som du kan se i denne filmen.  
 
Vi ønsker deg velkommen til Fagskolen Vestfold og Telemark og håper du finner utdanningen 
både interessant og lærerik! 
 
Med hilsen 
Hilde Eide Tørring 
Avdelingsleder helsefag 
Mail. Hilde.eide.torring@vtfk.no  
Tlf. 97172654 
  

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ssn.no%2F&data=05%7C01%7Cagnes.bronstad%40vtfk.no%7Cf8d61619b8154938c59b08da4946e155%7C08f3813c9f29482f9aec16ef7cbf477a%7C1%7C0%7C637902866044875654%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Pnvwj7l2bhqHq4HN%2Br9I2nyPTng32nNRStLRJac3Nug%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DiBrKd8WcwDc&data=05%7C01%7Cagnes.bronstad%40vtfk.no%7Cf8d61619b8154938c59b08da4946e155%7C08f3813c9f29482f9aec16ef7cbf477a%7C1%7C0%7C637902866044875654%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=WcIFOPl3tlXzVTSEkoxmduHcKukDFi2CXdUu%2BzmNQRE%3D&reserved=0
mailto:Hilde.eide.torring@vtfk.no


 
 
 

  
  

 
 

 

Obligatorisk litteratur, Modul 1, Grunnleggende forståelse for 
utviklingshemming og tjenestetilbudet 
(Flere av bøkene brukes også i senere moduler) 
 

Obligatorisk litteratur ISBN-nummer Veil. pris 
per juni 
2024 

Eide, T. & Aadland, E. 
(2020). Etikkhåndboka: Refleksjon, 
organisasjon og ledelse. Kommuneforlaget. 
 

ISBN  
9788244623797 

429 kr 

Ekenes, J. & Løkke, J. (Red.). 
(2009). Utviklingshemning og habilitering: 
innspill til 
habiliteringsprosessen. Universitetsforlaget. 
 

ISBN 
9788215013428 

599 kr 

Larsen, F. K. & Wigaard, E. (Red.). 
(2014). Utviklingshemming og aldring – en 
lærebok. Aldring og helse. 
 

ISBN 
9788280612335 

480 kr 

Skarstad, K. (2019). Funksjonshemmedes 
menneskerettigheter: fra prinsipper til 
praksis. Universitetsforlaget. 
 

ISBN 
9788215031323 

389 kr 

Søndenaa, E. & Dahl, N. C. (2023). Helse 
og omsorg for personer med 
utviklingshemming. Universitetsforlaget. 
 

ISBN 
9788215067315 

439 kr 

Totalt:   2336 kr 
Anbefalt tilleggslitteratur: 
Brønstad, A. & Øygarden, M. (2023). 
Studieteknikk: En håndbok for studenter i 
høyere yrkesfaglig utdanning. 
Fagbokforlaget. 
 

ISBN: 
9788245045826 
 

189 kr 


