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1 Bakgrunn for utdanningsmodul i hverdagsmestring hos eldre

personer med angst og depresjon

Depresjon er vanlig hos eldre personer, og kan fgre til funksjonstap og sterkt redusert livskvalitet.
Opptil 19 % av personer over 65 ar opplever depressive perioder som medfgrer plager og ubehag. Av
eldre som mottar helse- og omsorgstjenester er andelen enda hgyere. Angst er en vanlig fglge av
depresjon. Sa mange som tre av fire som har depresjon, er plaget av angst samtidig. Angst og
depresjon er ogsa vanlige symptomer ved andre sykdommer, som demens. Nasjonale faglige rdad for
psykiske lidelser hos eldre (2019) anbefaler at psykiske sykdommer fglges opp aktivt giennom
utredning og behandling. Selvhjelpstiltak, fysisk aktivitet og bedring av sosial aktivitet er fgrstevalget
ved angst og mild depresjon.

Hverdagsmestring handler om & ha kontroll over og mestre egen hverdag. Det er ikke en spesifikk
arbeidsmetode, men en innstilling om at den enkelte pasient er/bgr vaere aktiv deltaker i egen
hverdag. Malet med hverdagsmestring er & fremme mestring uansett funksjonsniva. Det kan handle
om a motta veiledning, psykisk stgtte og fysisk tilrettelegging i hjemmet. Det at personen opplever
mestring og kontroll over sin hverdag har betydning for opplevelsen ev egenverd og livskvalitet.
Deltakelse, medvirkning og vektlegging av den enkeltes ressurser star derfor sentralt i
hverdagsmestring.

1.1 Mal for utdanningsmodul i hverdagsmestring for eldre med angst og
depresjon

Utdanningsmodulen skal gi kompetanse i arbeid med eldre personer med angst og depresjon.
Studenten vil fa kunnskap om utfordringer angst og depresjon kan gi eldre og om hvordan helse- og
omsorgspersonell kan bidra til at de kan mestre daglige gjgremal og utordringer. Malet er 3 utdanne
reflekterte yrkesutgvere med hgy yrkesetisk forstaelse som identifiserer og kartlegger, planlegger,
iverksetter og evaluerer hverdagsaktiviteter i samarbeid med den eldre og eventuelt dens pargrende.

2 Opptakskrav
Autorisasjon som helsefagarbeider og andre med tilsvarende fagbakgrunn (hjelpepleiere,
omsorgsarbeidere).

3 Forventet lzeringsutbytte

Leeringsutbyttet for utdanningsmodulen deles inn i omradene kunnskaper, ferdigheter og generell
kompetanse. Laeringsutbyttebeskrivelsene tilsvarer niva 5.1 i nasjonalt kvalifikasjonsrammeverk
(NKR).

Kategoriene kunnskaper, ferdigheter og generell kompetanse beskrives som:

Kunnskap Ferdigheter Generell kompetanse
Kunnskaper er: forstaelse av Ferdigheter er: evne til 3 Generell kompetanse er 3
teorier, fakta, begreper, anvende kunnskap til 3 Igse kunne anvende kunnskap og
prinsipper, prosedyrer problemer og oppgaver. Det er | ferdigheter pa selvstendig vis i
innenfor fag, fagomrader og/ | ulike typer ferdigheter: ulike situasjoner gjennom a
eller yrker. vise samarbeidsevne,
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kognitive, praktiske, kreative ansvarlighet, evne til refleksjon
og kommunikative ferdigheter. | og kritisk tenkning i studier og
yrke.

Kunnskaper

Studenten

e har kunnskap om angst og depresjon hos eldre

e har kunnskap om observasjons-, utrednings- og kartleggingsverktgy som brukes ved angst og
depresjon hos eldre

e har kunnskap om hverdagsmestring hos eldre personer

e harinnsikt i lovverk som regulerer helse - og omsorgstjenester til eldre personer med
psykiske sykdommer

e har kunnskap om tjenestetilbudet til eldre personer med psykiske sykdommer

e kan oppdatere sin kunnskap om hverdagsmestring hos eldre personer med angst og depresjon
for a kunne identifisere og vurdere behov og iverksette tiltak innen eget kompetanse- og
ansvarsomrade

e forstar hva hverdagsmestring hos eldre personer med angst og depresjon betyr for den eldre
personen, de pargrende og samfunnet

Ferdigheter
Studenten

e kan anvende kunnskap om hverdagsmestring for a ta initiativ til aktiviteter som kan
opprettholde eller forbedre funksjonsevnen og bidra til aktiv deltakelse

e kan anvende kartleggingsverktgy til 3 kartlegge behov for tiltak som bidrar til
hverdagsmestring

e kan anvende kommunikasjonsformer og - teknikker for @ motivere, etablere tillit og fremme
trygghet og mestring i mgte med personer som har angst og depresjon og deres pargrende

e kan finne informasjon og fagstoff som er relevant i arbeid med eldre personer med angst og
depresjon

e kan kartlegge situasjoner og identifisere faglige, juridiske og etiske problemstillinger og
behov for a iverksette tiltak hos eldre personer med angst og depresjon

Generell kompetanse
Studenten

e har forstaelse for lovverket, samt faglige og yrkesetiske retningslinjer som regulerer
yrkesutgvelsen i omsorg for eldre personer med angst og depresjon

e har forstaelse for hvordan trygghetsskapende- og mestringsteknologi pavirker mestring til
eldre personer med angst og depresjon

e har utviklet en etisk grunnholdning ved a ivareta brukermedvirkning og personens integritet
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e kan innenfor eget kompetanse- og ansvarsomrade utfgre tiltak etter individuelle behov i trad
med prinsippene innen hverdagsmestring

e kan bygge relasjoner med kollegaer pa tvers av avdelinger og etater i samarbeidet om
tjenestetilbudet til eldre personer med angst og depresjon

e kan bidra til & utvikle bruk av hverdagsmestring gjennom kunnskapsdeling, veiledning, faglig
og etisk refleksjon pa arbeidsplassen

4 Organisering og omfang

Utdanningsmodulen i hverdagsmestring hos eldre med angst og depresjon har et omfang pa 10
studiepoeng. Den kan gjennomfgres som en frittstdende modul eller den kan inngd som en av de
valgbare modulene i fagskoleutdanningen i eldrehelse. Utdanningsmodulen gjennomfgres over 10
uker og organiseres som fglger:

e 7 nettsamlinger a 2 timer etter kl. 12 pa en fast ukedag
e 3 fysiske samlingsdager fra kl. 09-15

e Egeninnsats og veiledning

e 3 studiekrav

5 Faginnhold

5.1 Sentrale tema
a) Depresjon og angst hos eldre
e Angst og depresjon
e Personens opplevelse
e Risiko og beskyttende faktorer
e Utredning, observasjon og kartlegging

b) Kommunikasjon og samhandling
e Brukermedvirkning
e Ressurser
e Mestringsstrategier
e Stpttesamtaler
e Relasjonskompetanse

c) Hverdagens gjgremal som aktivitet
e Aktivitetshjulet - aktiviteter som er viktig for personen
e Trygghetsskapende- og mestringsteknologi
e Gundersons modell for miljgprosesser (strukturert miljgbehandling)
e Planlegging, gjennomfgring og evaluering

5.2 Studiekrav

Fglgende tre studiekrav ma gjennomfg@res og bestas for a kunne besta utdanningsmodulen:

Studiekrav og tittel Vurderingsform

Studiekrav 1 Muntlig deltagelse pa samling
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Livshistoriesamtale Skriftlig oppgave
Studiekrav 2 Muntlig deltagelse pa samling
Planlegging av hverdagsaktivitet Skriftlig oppgave
Studiekrav 3 Muntlig deltagelse pa samling
Gjennomfgring og evaluering av Skriftlig oppgave
hverdagsaktiviteten
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6 Undervisnings- og leringsformer
Felgende lzeringsformer er aktuelle i utdanningsmodulen:

Ferdighetstrening
Forelesning
Gruppearbeid

Refleksjon

Arbeidskrav og studiekrav
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e Veiledning

7 Vurdering
Leeringsutbyttebeskrivelsene for modulen og gjennomfgringen av bestemte studiekrav danner
grunnlag for vurderingen. Det gis en sluttvurdering i hver modul med bestatt/ikke bestatt.

8 Modulbevis

Etter fullfgrt og bestatt utdanningsmodul utstedes det et modulbevis hvor det angis
utdanningsmodulens tittel og omfang i antall studiepoeng.



